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@ LO ESENCIAL, DE UN VISTAZO

Cada dia que tu bebé pasé ingresado se suma a tu
permiso

Situ bebé tuvo que quedarse en el hospital mas de 7 dias después del parto, tu permiso por

nacimiento se amplia tantos dias como dur6 el ingreso. No es automatico: hay que pedirlo, y
cada progenitor pide los suyos.

HASTA PARA
diasdeingreso semanas mas de permiso progenitores, cadauno los suyos

& Qué te preocupa mas?

Lo que mas nos preguntan las familias con el bebe ingresado, en tres datos cada cosa. En laweb
lo eliges tocando.

LO QUE TE

PREOCUPA

Cudntos dias son Todos los dias de 8 dias de ingreso 13 semanas mas, Como
ingreso, desde el como minimo maximo
primero

Qué papel mando 1 informe de alta con 2 solicitudes: unapor  30dias tras el parto para
las dos fechas progenitor que empiece el ingreso

Cuindo los cojo Justo después de tus 15 dias de antelacion 6 semanas obligatorias;
semanas de permiso para pedir las fechas despues puedes pausar

hasta el alta
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@ B LO PRIMERO QUE TODO EL MUNDO PREGUNTA

Cuantos dias mas de permiso me corresponden si mi
bebé estuvo ingresado?

Tantos como duro elingreso, contando desde el primer dia, con un maximo de 13 semanas. Un
ingreso de 20 dias da 20 dias mas. Uno de 7 dias 0 menos no da ninguno.

Calcula tus dias de ampliacion

En la version web de esta guia tienes la calculadora: pones tus fechas o tu sueldo y te da el resultado
al momento. prestacionespornacimiento.es/guias/bebe-hospitalizado
Orientativo. Los dias exactos losreconoce el INSS con el informe del hospital.

[J Cémo se cuentan @ Lo que conviene saber
@ Cuentan todos los dias de ingreso, desde ® Elmaximo son 13 semanas (91 dias),

el primero. No se empieza a contar en el aunque el ingreso dure mas.

octavo. ® Durante esos dias cobras lo mismo que en
® Elingreso tiene que durar mas de 7 dias. tu permiso: el 100 % de tu base.

Con 8 dias justos estas en el limite: manda lo @ Lecorresponde a cada progenitor: la madre

quediga el informe. y el otro progenitor piden cada uno sus dias.

® Tiene que empezar en los 30 dias
siguientes al parto. No hace falta que sea
nada mas nacer.

JY si pedimos nosotras tus dias de ampliacién?

Preparamos el escrito, lo presentamos al INSS con el informe del hospital y te avisamos cuando reconozcan tus
dias. La del otro progenitor lleva un 20 % de descuento, que se aplica solo.

Pack Premium

Lasdos bajasy la ampliacion con el 169,90 €
informe

Ampliacion por hospitalizacion
e o o it 39,90 €
or progenitor, con el escrito incluido

Toca un boton: se afade al carrito y solo queda pagar. £/ precio se ve antes de pagar.
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@ [/ ANTES DE PEDIRLA

Prestaciones por Nacimiento

Requisitos de la ampliacion por bebé hospitalizado

Son cuatro, y los cuatro se comprueban con el informe del hospital:

Un ingreso de mas de 7 dias

Por prematuridad o por cualquier otro
motivo. Da igual si fue en neonatos, en la UCI
o en planta.

La ampliacion se suma a tu permiso de
maternidad o paternidad. Si cobras el
subsidio de 6 semanas para quien no llega a
la cotizacion minima, ese subsidio no se
amplia.

EL PAPEL QUE MANDA

Elinforme de alta del hospital

Tener derecho a la baja por nacimiento

Que empiece en los 30 dias siguientes
al parto

Si tu bebe volvio a casa y reingreso dentro
de ese plazo, ese ingreso tambien cuenta.

a Pedirla, cada progenitor la suya
No llega sola. La madre y el otro progenitor
presentan cada uno su solicitud con el
mismo informe.

Es la pregunta que mas nos hacen: qué papel del hospital hay que mandar. El que sirve es el
informe de alta (o un certificado del hospital) donde aparezcan la fecha de ingreso y la fecha de
alta del bebé. Si hubo varios ingresos o un traslado, guarda el informe de cada uno. Pidelo antes de

salir del hospital: luego cuesta mas conseguirlo.

[ Lo que necesitas tener amano

Tu DNI o NIE.

El informe de alta, con las fechas de ingreso
y de alta.

Si peso menos de 1.500 gramos: un papel
del hospital donde conste el peso al nacer
(da una semana mas a cada progenitor).

El certificado literal de nacimiento del
bebé.

El certificado de empresa para esos dias, si
trabajas por cuenta ajena. Si eres autonomo,
no hace falta.

prestacionespornacimiento.es

/N\ Lo que suele dar problemas

® Uninforme sinlas dos fechas, o con solo la
de alta.

® Pensar que el INSS ya lo sabe porque el bebe
nacio en un hospital publico. No lo sabe: hay
que pedirlo.

@ Pedir las fechas con poca antelacion: la
empresa necesita saberlo y el INSS tiene que
haber reconocido antes tus dias.

Pagina 5de 15
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@ © rasoaraso
¢Como se pide la ampliacion del permiso por
hospitalizacion?

Va en dos pasos: primero el INSS reconoce cuantos dias te tocan, y después pides cuando los
coges. Lo contamos con calma en la ampliacidn de la baja por hospitalizacion.

° Que te reconozcan los dias

Se presenta al INSS un escrito con el informe
del hospital. EI INSS te reconoce un «saldo» de
dias. Suele tardar alrededor de un mes y no
siempre avisa: conviene mirarlo en tu area
personal de la Seguridad Social.

e Pedir cuiando los coges

Con los dias reconocidos, se piden las fechas
con unos 15 dias de antelacion. Si trabajas por
cuenta ajena, avisa a tu empresa: el certificado
de empresa de esos dias se emite el mismo dia
que empiezan.

e Si el INSS tarda

Lo normal es que conteste en 15 a 30 dias, pero
aveces seva a 3 meses. Sj pasa demasiado
tiempo, se puede poner una queja. El dinero de
esos dias se cobraigual, aunque llegue con
retraso.

Los mensajes, ya escritos

Cambia lo que va entre corchetes y mandalos por correo o entrégalos en mano. En la web tienes
un boton para copiarlos.

Al hospital, antes del alta

Para que el informe le sirva al INSS
Hola:

Soy [nombre y apellidos], [madre / padre] de [nombre del bebé], que naci¢ el [fecha] y esta ingresado en [neonatos,
UCloplanta].

¢Nos podeis dar uninforme de alta o un certificado en el que figuren la fecha de ingreso y la fecha de alta? Lo
necesitamos para pedir a la Seguridad Social la ampliacion del permiso por hospitalizacion.

Sihubo traslados o varios ingresos, que salgan todos. Gracias.

prestacionespornacimiento.es Pagina6de 15


https://prestacionespornacimiento.es/blog/ampliacion-baja-maternidad-por-hospitalizacion/?utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=bebe_hospitalizado_texto

GUIA DEL PERMISO POR BEBE HOSPITALIZADO Prestaciones por Nacimiento

A tu empresa, con los dias reconocidos

Cuando el INSSya te haya reconocido los dias
Hola:

Soy [nombre y apellidos], con DNI [nimero]. Mi bebé estuvo ingresado tras el partoy la Seguridad Social me ha
reconocido [nimero] dias de ampliacién del permiso por nacimiento.

Los cogeré del [fecha de inicio] al [fecha de fin], a continuacion de mi permiso. ; Podéis enviar el certificado de
empresa de esosdias por el sistema RED el dia que empiecen? Gracias.
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@ @ ORGANIZAR LAS SEMANAS

JCudndo se disfrutan los dias de ampliacion?

Los dias extra se suman a tu permiso. Y mientras tu bebe sigue ingresado, tienes otra opcion que
mucha gente no conoce:

» Lo habitual: a continuacién (I Mientras estd ingresado: pausar
® Cogestus 17 semanasy, justo despues, los ® Pasadas las 6 semanas obligatorias,
dias de ampliacion. puedes pedir que el resto de tu permiso

@ Siademas vas a acumular la lactancia en empiece a contar desde el alta.

dias, hay que encajar las dos cosas con tu @ Asino sete gasta el permiso con tu bebée en
empresa. Te ayudamos a ordenarlo. el hospital. Mientras dura la pausa vuelves a
trabajar, y retomas el permiso desde el alta.

@ Vale paralamadre y para el otro progenitor.
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2SI TU CASO TIENE SU MIGA

Prestaciones por Nacimiento

Los casos que mas nos consultan

° Bebé prematuro

Ser prematuro, por si solo, no da dias extra: lo
gue cuenta es cuantos dias estuvo ingresado
y cuanto pesé al nacer. Casi siempre un
prematuro pasa mas de 7 dias en el hospital, asi
que casi siempre le corresponde la ampliacion.

e Gemelos o mellizos ingresados

Los dias deingreso de cada bebe no se suman
entre si. Lo que si se suma es la semana extra
por parto multiple que ya tenéis cada
progenitor.

e Uno de los dos es autonomo

El autonomo también tiene sus dias de
ampliacion, y los pide igual. La diferencia es que
no necesita certificado de empresa.

prestacionespornacimiento.es

e Pes6 menos de 1.500 gramos

Si peso menos de 1.500 gramos al nacer, cada
progenitor tiene una semana mas, aparte de los
dias de ingreso. Se acredita con un papel del
hospital donde conste el peso. Lo que cuenta
es el peso, no que sea prematuro: un bebe de
1.800 gramos no la tiene.

a Hospitalizacién en casa

Si parte del ingreso fue hospitalizacion a
domicilio (el hospital sigue a cargo del bebé en
casa), esos dias también cuentan, siempre que
salgan en el informe.
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@ @ LO QUE NOS PREGUNTAN LAS FAMILIAS
Preguntas frecuentes

e ¢Qué papel del hospital tengo que presentar para la ampliacion?

Elinforme de alta del bebé, o un certificado del hospital, donde salgan la fecha de ingreso y la fecha de
alta. Sihubo varios ingresos o un traslado entre hospitales, hace falta el de cada uno. Pidelo antes de
salir: después cuesta mas conseguirlo.

e ¢/Laampliacién por hospitalizacion vale también para el padre o el otro progenitor?

Si. Los dias de ampliacion le corresponden a cada progenitor que tenga derecho a la baja por
nacimiento. Cada uno presenta su propia solicitud, con el mismo informe del hospital.

e (Cuantos dias tiene que estar ingresado el bebé para tener derecho?

Mas de 7 dias, es decir, 8 0 mas. Con 7 dias 0 menos no hay ampliacion. Con 8 justos estas en el limite, y
lo que manda es el numero de dias que figure en el informe del hospital.

e Mi bebé nacié prematuro, ime corresponde la ampliacion?

Te corresponde si estuvo ingresado mas de 7 dias, que es lo habitual en un prematuro. Ser prematuro
por si solo no da dias extra: lo que se suma a tu permiso son los dias de ingreso.

e ¢Necesito otro certificado de empresa para los dias de ampliacién?

Si trabajas por cuenta ajena, si: tu empresa emite un certificado para esos dias, y lo hace el mismo dia
en que empiezan. Por eso conviene avisarla con tiempo. Si eres autonomo, no hace falta.

o (Cudndo tengo que pedir la ampliacion?

Lo antes posible, en cuanto tengas el informe de alta. Primero el INSS reconoce los dias, lo que suele
llevar alrededor de un mes. Despues se piden las fechas con unos 15 dias de antelacion. Si esperas al
final de tu permiso, puede que no de tiempo a enlazarlos.

e (Cuanto cobro durante los dias de ampliacién?

Lo mismo que durante tu baja de maternidad o paternidad: el 100 % de tu base reguladora, pagado por
el INSS y sin retencion de IRPF.

e Mi bebé pes6 menos de 1.500 gramos, {tengo algo mas?

Si: una semana mas para cada progenitor, aparte de los dias de ingreso. Se pide adjuntando un papel
del hospital donde conste el peso al nacer. Lo que cuenta es el peso, no que sea prematuro: un bebé
prematuro de 1.800 gramos no la tiene.
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e ¢Cudnto tarda el INSS en reconocer la ampliacion?

Normalmente entre 15y 30 dias, aunque hay casos que se van a 3 meses. El INSS no siempre avisa
cuando lareconoce, asi que conviene mirarlo. Si se retrasa mucho, se puede poner una queja.

e (Puedo esperar a que le den el alta para seguir con mi permiso?

Si. Pasadas las 6 semanas obligatorias tras el parto, puedes pedir que el resto de tu permiso empiece a
contar desde el alta del bebé. Vale para la madre y para el otro progenitor, y evita que se te gaste el
permiso con tu bebé en el hospital.

e Tuve gemelosy estuvieron ingresados los dos, ¢se suman los dias?

No: los dias de ingreso de cada bebe no se suman entre si. Lo que si teneis es la semana extra por
parto multiple, que ya se suma al permiso de cada progenitor.

e ¢(Laampliacién va antes o después de la lactancia acumulada?

Depende de como lo organices con tu empresa. Lo importante es que los dias de ampliacion estéen
reconocidos antes y que pidas las fechas con antelacion. Si quieres, te ayudamos a ordenarlo para que
no se solape nada.

o (Tengo que coger la ampliacion justo después del permiso o puedo guardarla?

Lo habitual es cogerla a continuacion de tus semanas de permiso. Si quieres dejarla para mas adelante,
cuentanos tu caso antes de pedirla: hay que tener los dias reconocidos y pedir las fechas con unos 15
dias de antelacion.

e Parte del ingreso fue hospitalizacion en casa, /cuenta?

Si, si el hospital seguia a cargo del bebé en casay esos dias aparecen en el informe. Lo que cuenta es
el periodo de ingreso que certifica el hospital.

e ¢Los dias se cuentan a partir del octavo dia de ingreso?

No. Hace falta un ingreso de mas de 7 dias, pero una vez que lo hay, cuentan todos los dias desde el
primero. Un ingreso de 20 dias da 20 dias mas de permiso, no 13.
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o S| PREFIERES QUE LO HAGAMOS NOSOTRAS

Como lo hacemos nosotras

Bastante teneis con el hospital. El papeleo lo llevamos nosotras, y el precio se ve antes de pagar.

EL QUE MAS ELIGEN

SOLO LA AMPLIACION

Tus dias por bebé
hospitalizado, pedidos

39,90 €

por progenitor

® Escritoy solicitud al INSS
con el informe del hospital.

Vigilamos que te
reconozcantodoslosdias.

La del otro progenitor, conun
20 % dedescuento
automatico.

Quierola
ampliacion 39,90 €

Por progenitor

Ver qué incluye la ampliacion

PACK PREMIUM

Las dos bajas, la
ampliaciény los papeles

del bebé

169,90 €

un solo pago paralos dos

® Lasbajasdelosdos,en24
hlaborables.

® Laampliacionincluida
cuando basta conadjuntarel
informe del hospital.

® Llamadade 30 minutos
para vuestro caso.

® Altadelbebé, certificado
parael DNIylos 100 € al mes.

Quiero el Pack
Premium 169,90 €

Todo conun solo
formulario

Comparar los tres packs

Toca unbotoén: se afiade al carrito y solo queda pagar.

Prestaciones por Nacimiento

S1 TU CASO TIENE SU MIGA

Una llamada para
organizarlo bien

29,90 €

30 minutos
® Comoencajar permiso,
ampliacionylactancia.

® Siteconvienepausarel
permiso hastael alta.

® Tequedasconunplanpor
escrito.

Quierola
asesoria 29,90 €

Llamadade 30
minutos

Precios leidos de la web el 28 de octubre de 2026, en pago Unico y con factura. Enla web ves todo lo que incluye cada

opcion.

¢No sabes cual te conviene?

Escribenos y te lo decimos segun vuestro caso, sin compromiso.

D WhatsApp +34 644 065 380 -tocayse abre el chat

@ prestacionespornacimiento.es/ampliacion-permiso-maternidad

™ info@prestacionespornacimiento.es

ESCANEA Y VE AL PACK
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Quién estd al otro lado

Prestaciones por Nacimiento

Somos laboralistas especializadas en prestaciones y ayudas a familias (y ademds, madres). Mas de
2.400 familias desde abril de 2024y 871 resefas en Google.

O 06 2

Bédrbara Miriam Dayana Paula Natalia
COFUNDADORA COORDINA ELEQUIPO TRAMITES ATENCION A LAS ASESORIAS
Revisavuestrocaso, Coordinaelequipoyos  Presentavuestros FAMILIAS Asesoriasy dudas
llevalosdificilesyfirma atiende. Siescribis,os  tramitesyosavisaen Recoge vuestros legales, juntoa
los escritos cuando contestaella. cada paso. papeles, osrespondey Barbara.

hay que pelearconla
Seguridad Social.

Tua disfrutas de tu bebé,
nosotros del tramite.

Mas guias gratuitas del equipo

Tramites tras el nacimiento. Todolo que hay que hacer
cuando nace elbebé, enordeny paso a paso.
prestacionespornacimiento.es/guias/tramites-

nacimiento

Cuando y cuanto se cobra. Fechas de pagodela
maternidad y la paternidad, y como se calcula elimporte.

prestacionespornacimiento.es/guias/cobro-prestacion

Reduccion de jornada. Cuanto cobraras reduciendoyy el
modelo de escrito para pedirla.

prestacionespornacimiento.es/guias/conciliacion

Madre soltera. Las 32 semanas de baja, con fechas, y
como acreditar que eres familia monoparental.
prestacionespornacimiento.es/guias/familia-

monoparental

Autonomos. Cuanto cobras de baja, qué pasa contucuotay

cuando puedes volver a facturar.

prestacionespornacimiento.es/guias/autonomos

Vacaciones y bajas. Sicoinciden con la baja no se pierden,
y elorden de tu vuelta al trabajo, con checklist.

prestacionespornacimiento.es/guias/vacaciones

La CUME. Cuidado de un hijo con cancer u otra enfermedad
grave: que cambio el 23/10/2026.

prestacionespornacimiento.es/guias/cume

prestacionespornacimiento.es

sigue vuestro caso
hastael final.

Permiso de paternidad. Las 19 semanas, como
repartirlas y una calculadora de tus fechas.

prestacionespornacimiento.es/guias/paternidad

Derechos laborales. Despido, riesgo en elembarazo,
vacaciones y vuelta al trabajo, con plazos.

prestacionespornacimiento.es/guias/derechos-laborales

Familia numerosa. Eltitulo, los 100 € almes de Hacienda y
el pago unico, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/familia-numerosa

Gemelos 0 mas. Semanas extray las dos ayudas propias
del parto multiple.

prestacionespornacimiento.es/guias/parto-multiple

Cobrando el paro. Qué pasa con tu paro cuando nace el
bebeé, como pausarloy como volver despueés.

prestacionespornacimiento.es/guias/paro

Modelo 145. Qué casilla marcar tras el nacimiento y cuanto
mas cobras cada mes, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/modelo-145

Calculadora de la baja. Cuanto cobraras de baja por

maternidad o paternidad, con tu base y segun tu situacion.
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Adaptacion de jornada. Otro horario, turnofijoo
teletrabajo sin cobrar menos, con plazos y modelos de escrito.
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Excedencia. Hasta cuando puedes parar, site guardanel

puestoy los modelos para pedirlay volver.
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Mais de 2.400 familias
desde abril de 2024.

871 resefias en Google.

@ prestacionespornacimiento.es
O WhatsApp +34 644 065 380
™ info@prestacionespornacimiento.es
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