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ensenarsela a tu pareja o a tu empresa.
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¢ Vas con prisa? Lo hacemos nosotras desde 29,90 €
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GUIA DEL MODELO 145 Prestaciones por Nacimiento

@ 6= LO ESENCIAL, DE UN VISTAZO

Qué es el Modelo 145 y por qué te toca ahora?

Es lahoja con laque le dices atu empresa tu situacion familiar. Con ella calcula tu retencion de
IRPF.

® Un hijo mas = te retienen menos cada mes.
® No es dinero extra: es lo que ahora te devolverian en la Renta, cobrado en cada nomina.
® Seentregaatu empresa, noaHacienda.

® Lo rellenais los dos, silos dos trabajais por cuenta ajena.

CON EL BEBE SE ENTREGA MARGEN

Menos Empresa 5

retencion cadames no aHacienda diasantesde lanomina

() Mientras estis de permiso, no te retienen nada

La prestacion por nacimiento esta exenta de IRPF. El 145 nuevo se nota cuando vuelves a
cobrar némina. Por eso conviene entregarlo antes de volver.
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GUIA DEL MODELO 145 Prestaciones por Nacimiento

@ [/ CASILLAS 1,2Y 3

¢ Cudl es tu casilla de situacion familiar?

Es laduda numero uno. Busca tu situacion en latabla. En la web te lo dice un test de tres
preguntas.

TU SITUACION CASILLA

Crias sola o solo: soltera, viuda, divorciada o separada, y el bebé vive solo contigo 1
Casados, y tu conyuge gana 1.500 € al aiio 0 menos 2
Todo lo demais: trabajdis los dos, sois pareja de hecho o no quieres decirlo 3
0 Crias sola o solo e Casados, y tu pareja apenas gana
® Soltera, viuda, divorciada o separada. @ Casada o casado, sin separacion legal.
® Con hijos menores de 18 que viven solo ® Tu conyuge gana 1.500 € al ailo 0 menos.
contigo, no con el otro progenitor. ® Hay que poner su NIF en la casilla de al lado.
® Solo vale sipones al menos un hijo en el
apartado 2.

e Todas las demas

® Parejas en las que trabajan los dos,
casadas o no.

@ Parejas de hecho, aunque tengais hijos en
comun.

@ Yquien no quiera decir su situacion.

0Jo
La casilla no es lo que mas baja tu retencién

Lo que de verdad cuenta con el bebe es el apartado 2: tus hijos.
® Con casilla 3y el bebé bien puesto, ya bajas.

@ Loimportante: no olvidarte del apartado 2.
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@ CALCULADORA DE IRPF

¢ Cudnto mas cobraras al mes con el 145 actualizado?

Usa el método oficial de Hacienda para 2026. Compara tu retencion antes del bebé y con el
bebe.

Tu retencién, antes y después

En la version web de esta guia tienes la calculadora: pones tus fechas o tu sueldo y te da el resultado
al momento. prestacionespornacimiento.es/guias/modelo-145

Orientativo, con el algoritmo oficial de Hacienda 2026. Sin discapacidades, ascendientes ni pensiones, sin
Ceuta, Melilla ni La Palma.
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@ [% EL FORMULARIO, PASO A PASO

¢ Como se rellena el Modelo 145 tras el nacimiento?

Son siete apartados. Con un bebe, solo te tocan tres.

El Modelo 145 oficialEl PDF de la Agencia Tributaria, sin cambios. Se puede rellenar en el ordenador.

Descargar
Es el mismo que publica Hacienda en su sede electronica.

Q Tus datos y tu casilla e Tus hijos: aqui va el bebé
® NIF, nombre y afio de nacimiento. ® Unalinea por hijo menor de 25 que viva
® Tucasilla1, 20 3: laquete hasalido arriba. contigo.
® Discapacidad y movilidad: solo si te afectan. ® Encadauna, suano de nacimiento. El bebe:
2026.
® Ao de adopcidn: solo sies adoptado o
acogido.
e La casilla «computo por entero» @ Abuelos y pensiones
La que mas dudas da. Marcala solo si el hijo ® Apartado 3: mayores de 65 que viven
vive Unicamente contigo. contigo.
@ Vivis juntos: no la marca ninguno. Cada uno @ Apartado 4: pensiones que pagas por
cuenta la mitad. sentencia.
® Crias sola o solo: marcala. Cuentas el hijo ® Sino es tu caso, en blanco.
entero.
e Hipoteca de antes de 2013 @ Firma y acuse
@ Solo si compraste antes de 2013y ® Firmas tu, con fecha.

desgravas por ella. ® Laempresa firma el acuse en tu copia.

® Yganas menos de 33.007,20 € al afio. ® Gudrdala: es tu prueba de que lo entregaste.

/A No pongiis el bebé «por entero» los dos

Sivivis juntos, cada uno cuenta la mitad. Un dato falso se multa con entre el 35 % y el 150 %
de lo que dejaron de retenerte.
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GUIA DEL MODELO 145

@ £ CUANDO Y COMO

Prestaciones por Nacimiento

¢Cudndo entrego el Modelo 145 a mi empresa?

Cuando nazca el bebe. Cuanto antes, antes lo notas en la nomina.

Nace el bebé Lo rellenas
e Desdeesediaya e lacasillayel
puedes ponerlo. apartado 2.

0 El plazo de los 5 dias

@ Silo entregas al menos 5 dias antes de que
hagan landmina, entra ese mes.

® Sillegamas tarde, entra al mes siguiente.

® Lo diceelarticulo 88 del Reglamento del
IRPF.

e ¢Y sino lo entrego?
® No pierdes el dinero: te lo devuelven en la
Renta.

® Pero lo cobras un ano tarde, en vez de cada
mes.

¢Trabajas y tu bebé tiene menos de 3 afios?

Ademas del 145, Hacienda tiene otra ayuda:

Pedidmelos 100 € al mes
Lo tramitamos por ti

Lo entregas Lo notas
ARecursos e Enlasiguiente
Humanos, con copia nomina.
firmada.

e A quién se lo das

® Atuempresa: Recursos Humanos o quien
haga las nominas.

® Nunca aHacienda: no se presenta alli.

@ Pide copia firmada o guarda el correo con el
que lo mandas.

Toca un boton: se afade al carrito y solo queda pagar. £/ precio se ve antes de pagar.

prestacionespornacimiento.es
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GUIA DEL MODELO 145 Prestaciones por Nacimiento

@ @ LO QUE NOS PREGUNTAN LAS FAMILIAS
Preguntas frecuentes

e ¢(Tengo que actualizar el Modelo 145 cuando nace mi hijo?
No es obligatorio, pero te conviene.

@ Un hijo mas baja tu retencion.

@ Sinolocomunicas, te retienen de masy lo recuperas en laRenta.

® Comunicarlo es cobrarlo cada mes, no un afo despues.

e (Qué casilla marco si vivo con mi pareja y tenemos un hijo?

Casi siempre, la casilla 3.

@ Casilla 2: solo si estais casados y tu pareja gana 1.500 € al afio o menos.
® Casilla 1: solo si el hijo vive unicamente contigo.

® Parejas de hecho: casilla 3.

o (Qué significa «coémputo por entero» en el Modelo 145?

Que el hijo vive solo contigo, sin el otro progenitor.

® Silamarcas, cuentas el hijo entero.

® Sivivis juntos, no la marca ninguno: cada uno cuenta la mitad.

o ¢Tenemos que rellenarlo los dos progenitores?

Si, si los dos trabajais por cuenta ajena.

® Cada uno entrega el suyo a su empresa.

® Los dos ponéis al bebé en el apartado 2.

e ¢/Dénde se entrega el Modelo 145?

En tu empresa, no en Hacienda.

® ARecursos Humanos 0 a quien haga las nominas.

® Guarda una copia firmada por la empresa.

o (Cudnto tarda en notarse en lanémina?

Normalmente, en la siguiente nomina.

@ Silo entregas al menos 5 dias antes de que la hagan, entra ese mes.

® Sino, al mes siguiente.
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GUIA DEL MODELO 145 Prestaciones por Nacimiento

o ¢Me retienen IRPF durante la baja por maternidad o paternidad?
No.

® Laprestacion por nacimiento esta exenta de IRPF.

® El 145 nuevo se nota cuando vuelves a cobrar ndmina.

o ¢/Puedo poner al bebé en el 145 antes de que nazca?
No.

@ Elapartado 2 es para hijos que ya viven contigo.

® Dejalo preparado y entregalo en cuanto nazca.

o (El1145 es lo mismo que la deduccion de 100 € por maternidad?

No, son dos cosas distintas.

® EIl 145 bajalo que te retiene tu empresa.
® Ladeduccion por maternidad son 100 € al mes que paga Hacienda.

® Puedestenerlasdosalavez.
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GUIA DEL MODELO 145 Prestaciones por Nacimiento
Q) sIPREFIERES QUE LO HAGAMOS NOSOTRAS

Como lo hacemos nosotras

El 145 es unade las cosas que cambian con el bebe. £/ precio se ve antes de pagar.

EL QUE MAS ELIGEN

SOLO UNA DUDA LA MAS PEDIDA TODO EL NACIMIENTO

Revisamos tu 145 Los 100 € al mes de Pack Premium: todo,

contigo Hacienda 145 incluido

29,90 € 29,90 € 169,90 €

30minutos ® Ladeduccionpor ® Lasprestaciones delosdos

® Llamadaconnosotras. maternidad, cobrada cada progenitores.

@ Tucasilla, tushijosycuanto mes. ® ElModelo 145 ylalactancia,
vasanotar. Hasta que tubebe cumpla 3 calculados.

® Tequedalistopara afios. @ WhatsApp prioritario
entregar. Lo tramitamos nosotras de durante 6 meses.

principioa fin.
Revisad mi 145

Quiero el Pack
Llamadade 30 29,90 €

Premium 169,90 €

Quierolos 100 €
almes 29,90 €

Tramitado por
nosotras

minutos Todos los tramites

del bebé

Toca unbotoén: se aflade al carrito y solo queda pagar.

Precios leidos de la web el 29 de septiembre de 2026, en pago Unico y con factura. £n/a web ves todo lo que incluye cada
opcion.

<No sabes cudl te conviene?

Escribenos y te lo decimos segun vuestro caso, sin compromiso.

O WhatsApp +34 644 065 380 -tocayse abre el chat

@ prestacionespornacimiento.es/ayuda-madre-trabajadora

™ info@prestacionespornacimiento.es YT
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GUIA DEL MODELO 145 Prestaciones por Nacimiento

Quién estd al otro lado

Somos madres y gestoras. Mas de 2.300 familias desde abril de 2024 y 760 resefias en Google.

O 6 2 0 8

Barbara Miriam Dayana Paula Natalia
COFUNDADORA COORDINA ELEQUIPO TRAMITES ATENCION A LAS ASESORIAS
Revisavuestrocaso, Coordinaelequipoyos Presentavuestros FAMILIAS Asesoriasy dudas
llevalosdificilesyfirma atiende. Siescribis,os  tramitesyosavisaen Recoge vuestros legales, juntoa
los escritos cuando contestaella. cadapaso. papeles, osrespondey Barbara.

sigue vuestro caso
hastael final.

hay que pelear conla
Seguridad Social.

Tua disfrutas de tu bebé,
nosotros del tramite.

Mas guias gratuitas del equipo

Tramites tras el nacimiento. Todo lo que hay que hacer
cuando nace el bebe, enordeny paso a paso.
prestacionespornacimiento.es/guias/tramites-

nacimiento

Cuando y cuanto se cobra. Fechas de pagodela
maternidad y la paternidad, y como se calcula elimporte.

prestacionespornacimiento.es/guias/cobro-prestacion

Lactancia, reduccidn y excedencia. Cuantos dias de
lactancia acumulada te salen'y como pedir la reduccion.

prestacionespornacimiento.es/guias/conciliacion

Madre soltera. Las 32 semanas de permiso, la ayuda de
1.000 €y los tramites.
prestacionespornacimiento.es/guias/familia-

monoparental

Autdnomos. Cuéanto cobras de baja, qué pasa contucuotay
cuando puedes volver a facturar.

prestacionespornacimiento.es/guias/autonomos

Bebé hospitalizado. Los dias extra de permiso situ bebé
estuvoingresado, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/bebe-hospitalizado

prestacionespornacimiento.es

Permiso de paternidad. Las 19 semanas, como
repartirlas y una calculadora de tus fechas.

prestacionespornacimiento.es/guias/paternidad

Derechos laborales. Despido, riesgo en elembarazo,
vacaciones y vuelta al trabajo, con plazos.

prestacionespornacimiento.es/guias/derechos-laborales

Familia numerosa. Eltitulo, los 100 € almes de Hacienda y
el pago unico, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/familia-numerosa

Gemelos 0 mas. Semanas extray las dos ayudas propias
del parto multiple.

prestacionespornacimiento.es/guias/parto-multiple

Cobrando el paro. Qué pasa con tu paro cuando nace el
bebe, como pausarloy como volver despues.

prestacionespornacimiento.es/guias/paro

Vacaciones y bajas. Sicoinciden con la baja no se pierden,
y elorden de tu vuelta al trabajo, con checklist.

prestacionespornacimiento.es/guias/vacaciones
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Prestaciones por
Nacimiento.es

Mas de 2.300 familias
desde abril de 2024.

760 reseiias en Google.

@ prestacionespornacimiento.es

O WhatsApp +34 644 065 380

™ info@prestacionespornacimiento.es

(] Esta guia enlaweb: prestacionespornacimiento.es/guias/modelo-145

Guiainformativa escrita por el equipo de Prestaciones por Nacimiento. No sustituye a una revision personalizada de tu caso.
Edicidon 2026, actualizada el 29 de septiembre de 2026. Importes sobre el salario minimo de 2026, precios de los packs, los
publicados en la web ese dia.
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