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@ [l LO ESENCIAL, DE UN VISTAZO

Cobrando el paro también tienes tu baja, y el paro te
espera

Sicobras el paro contributivo (/a prestacion por desempleo):

® Cuando nace tu bebe, el paro se pausa y cobras la baja por nacimiento.

® Alacabar, vuelves al paro con los dias que te quedaban.

® Lounico: la pausay la vuelta las tienes que pedir tu.

DURANTE LA BAJA DE TU PARO PARA VOLVER

100% 0 15

de tu base, mas que el paro dias gastados: se pausa dias tras acabar labaja

&Qué te preocupa mas?

Lo que mas nos preguntan quienes cobran el paro, en tres datos cada cosa. En la web lo eliges
tocando.

LO QUE TE

PREOCUPA

Si pierdo mi paro 0 dias de paro gastados 1 dia antes del 15 dias para pedir
durante la baja nacimiento: fechade la volver al acabar

pausa

Cudnto cobro 100 % de tu base, con el Sin cambios si cobras el 100 € al mes de

paro contributivo subsidio Hacienda, sieres la
madre

Si tengo derecho Si, con el paro 180 dias cotizados en 7 No, si solo cobras el

contributivo: cuenta anos, desde los 26 subsidio

como alta
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@ B LO PRIMERO QUE TODO EL MUNDO PREGUNTA

Qué pasa con el paro si nace mi bebé mientras lo
cobro?

Depende de qué cobras: no es lo mismo el paro contributivo que el subsidio.

Elige tu caso y te decimos que te pasay qué fechas vigilar.

Tu caso y tus fechas
En la version web de esta guia tienes la calculadora: pones tus fechas o tu sueldo y te da el resultado
al momento. prestacionespornacimiento.es/guias/paro
Orientativo

,con las semanas seguidas desde el nacimiento. Si partes el permiso en tramos, cada tramo lleva su pausa y

suvuelta al paro.
[/ Con el paro contributivo @ Con el subsidio
® Cobras labajaal 100 % de tu base. Casi ® No hay baja por nacimiento y el subsidio no
siempre es mas que el paro, quevaal 70 % y se pausa: o sigues cobrando igual.
luego al 60 %. ® [levaelinforme médico al SEPE para que te
® Elparo se pausay no se gasta: al volver, dejen de pedir que busques trabajo esas
recuperas los dias que te quedaban, con la semanas.
misma cuantia. ® Siereslamadre, los 100 € al mes de

® Tetoca atipausarlo al nacer el bebe y pedir Hacienda si te corresponden.
volver al acabar la baja.

¢Y si pedimos nosotras tu baja y te decimos qué pedir al SEPE?

Presentamos tu bajaal INSS y te dejamos por escrito:

Mibaja de maternidad Mibajadepaternidad
‘ Presentaday revisada Presentada y revisada

Toca un botdn: se afade al carrito y solo queda pagar. £/ precio se ve antes de pagar.
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@ [ PASO A PASO

¢ Como se pide la baja por maternidad o paternidad
cobrando el paro?

Son tres pasos, en dos sitios distintos: el SEPE, que te paga el paro, y el INSS, que te paga la baja.

° Pausar el paro en el SEPE e Pedir la baja al INSS

Se pide la suspension del paro con fecha del Se pide a la Seguridad Social, como cualquier
dia anterior al nacimiento. Puedes hacerlo: otra baja.

® Porinternet, con Cl@ve. ® Ojo: el INSS no la aprueba hasta que el SEPE
® Por teléfono. le comunica que tu paro esta pausado.

® Enpersona, en tu oficina. ® Poreso el paso 1 vaprimero.

Llevas el certificado de nacimiento o la hoja
amarilla del hospital. Si se te pasa, se puede
pedir despues con la fecha hacia atras.

e Volver al paro al acabar
No es automatico. Tienes que:

® Pedir quetelo reanuden en los 15 dias
siguientes al fin de la baja.

® \olver a apuntarte como demandante de
empleo.

Si lo pides tarde no pierdes el paro, pero si los
dias que pasen de ese plazo.

ESTO LO HACES TU
El SEPE quiere que lo pidas ta

Lapausay la vuelta al paro las tienes que pedir tu: e/ SEPE no suele aceptar que lo haga otra
persona.

Lo que si hacemos nosotras:

@ Dejarte por escrito qué pedir, con que fechay cuando.

® Presentar tu baja al INSS.

Los mensajes, ya escritos

Copialos y cambia lo que va entre corchetes. Luego:

prestacionespornacimiento.es Pagina 5de 16
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® Mandalos por la sede del SEPE, con Cl@ve.

® Ollévalos impresos a tu oficina.
Al SEPE, para pausar el paro
Nada masnacer el bebe
Hola:
Soy [nombre y apellidos], con DNI [nimero], y cobro la prestacion por desempleo.

Mi bebé naci¢ el [fecha de nacimiento] y paso a cobrar la prestacion por nacimiento del INSS. Solicito la suspension
de mi prestacién por desempleo: mi Ultimo dia de paro es el [dia anterior al nacimiento].

Adjunto el certificado de nacimiento o el parte del hospital. Gracias.

Al SEPE, para volver al paro

Enlos 15diassiguientesal finde labaja
Hola:

Soy [nombre y apellidos], con DNI [nimero]. Mi prestacion por desempleo esta suspendida por mi baja por
nacimiento, que termino el [Ultimo dia de la baja].

Solicito la reanudacion de mi prestacion por desempleo y me inscribo de nuevo como demandante de empleo.

Adjunto la resolucion del INSS con las fechas de la baja. Gracias.

Al SEPE, si cobras el subsidio

Para que no te pidan buscartrabajo esas semanas
Hola:
Soy [nombre y apellidos], con DNI [nimero], y cobro el subsidio por desempleo.

Mi bebé naci¢ el [fecha de nacimiento]. Adjunto el informe médico del parto para que conste que, durante mi
recuperacion, no estoy disponible para buscar trabajo. Gracias.
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@ [/ ¢TENGO DERECHO?
Requisitos de la baja por nacimiento estando en el paro

Cobrar el paro contributivo cuenta como si estuvieras de alta. Ademas, hace falta haber cotizado
lo minimo segun tu edad:

Menos de 21 afios e De 21 a 25 aiios
No se pide ningdn minimo. 90 dias cotizados en los ultimos 7 afos, o
180 en toda tu vida laboral.

e 26 afos o mas

180 dias cotizados en los ultimos 7 afos, o
360 en toda tu vida laboral.

[/ Cuenta como si estuvieras de alta ) No daderecho alabaja

® Cobrar el paro contributivo. ® Estar apuntada al paro sin cobrar nada.

® Estar en las vacaciones no disfrutadas que ® Cobrar el subsidio: no se convierte en baja,
te pagaron al acabar el contrato. se sigue cobrando igual.

® Ser fijadiscontinua en el periodo sin ® Queel paro se agote antes del parto sin
llamamiento. estar de baja medica.
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2SI TU CASO TIENE SU MIGA

Prestaciones por Nacimiento

Los casos que mas nos consultan

° El paro se te acaba antes del parto

Si se agota y no estas de baja medica, no
tendras baja por nacimiento. Dos cosas que
ayudan:

@ Situ medico lo ve necesario, pedir la baja
médica antes de que se acabe: sigues
protegiday después tienes la baja por
nacimiento, aunque con una cuantia mas
baja.

® lLamadre puede adelantar la baja por
nacimiento hasta 4 semanas antes dela
fecha prevista de parto.

e Tu pareja es quien cobra el paro

Lo mismo: pausa su paro con fecha del dia
anterior al nacimiento, pide su baja de
paternidad al INSS y, al acabar, pide volver al
paro en 15 dias.

e El SEPE te reclama dinero

Pasa cuando se cobran alavez el paro y la baja
unos dias.

® EISEPE pide que devuelvas lo cobrado de
mas.

@ Tienes 15 dias habiles para alegar sino
estds de acuerdo.

® Lo evitapausar el paro con lafecha
correcta.

prestacionespornacimiento.es

e Se te acaba el contrato durante la
baja
@ Sigues cobrando labaja entera hasta el

final.

® Después pides el paro en los 15 dias
siguientes.

® Eltiempo de baja no se te descuenta del
paro.

a Quieres el permiso en tramos

Pasadas las 6 semanas obligatorias, cada tramo
vaigual: pausar el paro, pedir la bajay volver
al paro. Asi, tramo a tramo.

Pagina 8de 16



GUIA DE LA BAJA COBRANDO EL PARO Prestaciones por Nacimiento

[ Lo que si tienes en el paro ® Lo que no tienes en el paro

® | abajapornacimiento al 100 %, si cobras ® Elpermiso de lactancia: es un permiso dela
el paro contributivo. empresay no se genera estando en el paro.

® | 0s 100 € al mes de Hacienda, sieres la ® |abajapor nacimiento cobrando solo el
madre y el dia del nacimiento cobras el paro subsidio.
o el subsidio.

® Tus dias de paro intactos para después.

prestacionespornacimiento.es Pagina9de 16
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@ @ LO QUE NOS PREGUNTAN LAS FAMILIAS
Preguntas frecuentes

e Cobro el paro y voy a dar a luz, /tengo que ir yo al SEPE?
Si. Lapausayy, al final, la vuelta al paro las pides tu:

® Porinternet, con Cl@ve.

® Por teléfono.

® Entuoficina.

El SEPE no suele aceptar que lo haga otra persona. La baja al INSS si te lapodemos presentar
nosotras.

e Cobro el subsidio por desempleo, ¢tengo baja por maternidad?
No.

Con el subsidio no hay prestacidén por nacimiento.

Tampoco se pausa: lo sigues cobrando igual.

Conviene llevar el informe médico al SEPE, para que no te pidan buscar trabajo esas semanas.

Sieres lamadre, los 100 € al mes de Hacienda si te corresponden.

Estoy de baja médica y se me acaba el paro, {qué pasa?

® Sigues de baja médica y la cobras directamente del INSS.

@ Cuando nazca el bebe, tendras la baja por nacimiento, aunque con una cuantia mas baja que si
siguieras en el paro.

Si te pasa, escribenos y lo miramos con tus fechas.

e ¢Me corresponden los 100 € al mes de Hacienda si cobro el paro?

Si, sieres lamadre y el dia del nacimiento cobras el paro contributivo o el subsidio.

® Por adelantado cadames, o enlarenta.

® Hastaque el bebe cumple 3 afos.

e (Qué fecha pongo al pedir la pausa del paro?

El dia anterior al nacimiento.

® Permiso entramos: en cada tramo, el dia anterior a que empiece.

® Sise te paso: se puede pedir después, con la fecha hacia atras.
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e Se me acaba el contrato durante la baja, ¢pierdo el paro?
No.

® Cobras la baja entera hasta el final.
® Cuando acaba, pides el paro en los 15 dias siguientes.

® Eltiempo de baja no se te descuenta del paro.

e ¢(Como vuelvo a cobrar el paro cuando termina la baja?
No es automatico. Tienes que:

® Pedir al SEPE que te lo reanuden en los 15 dias siguientes al fin de la baja.
® \olver a apuntarte como demandante de empleo.

Si'lo pides tarde no pierdes el paro, pero si'los dias que pasen de ese plazo.

e Mi pareja cobra el paro, {puede coger la baja de paternidad?

Si, sicobra el paro contributivo.

@ Pausa su paro con fecha del dia anterior al nacimiento.
® Pide subaja de paternidad al INSS.

® Alacabar, vuelve al paro en los 15 dias siguientes.

e Estoy apuntada al paro pero no cobro nada, {tengo derecho alabaja?
No.

® Estar apuntada sin cobrar nada no da derecho a la baja por nacimiento.

® Situparejatrabaja o cobra el paro, su permiso si lo tiene.

e (Genero el permiso de lactancia estando en el paro?
No.

® Lalactanciaes un permiso de la empresa a quien trabaja.
® Por eso no se genera en el paro.

® Siempiezas a trabajar antes de que el bebé cumpla 9 meses, sila tendras en ese trabajo.

e Se me acaba el paro antes de dar a luz, qué puedo hacer?

Si se agota sin estar de baja médica, no tendras baja por nacimiento. Dos cosas que ayudan:

® Pedirla baja médica antes de que se acabe, si tu médico lo ve necesario.

® Adelantarla baja por nacimiento hasta 4 semanas antes de la fecha prevista de parto.

Conviene mirarlo con tiempo.
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e ¢(Cuinto cobro de baja si estaba cobrando el paro?

El 100 % de tu base reguladora, Io mismo que si estuvieras trabajando.
® Casi siempre es mas que el paro.

® FElparovaal 70 % los primeros meses y al 60 % después.

e Soy fija discontinua y estoy sin llamamiento, tengo baja?
Si.

® Elperiodo sin llamamiento cuenta como si estuvieras de alta.

@ Tienes baja por nacimiento sillegas a la cotizacion minima de tu edad.

® Sicobras el paro en ese periodo, lo pausas igual que cualquier otra persona.

e Quiero coger el permiso en tramos, {qué hago con el paro?

En cada tramo, lo mismo:

® Pausar el paro con fecha del dia anterior.
® Pedirlabaja al INSS.

® Al acabar el tramo, volver al paro.

Las 6 primeras semanas tras el parto van siempre seguidas.

o EISEPE me reclama dinero después de la baja, {por qué?

Casi siempre porque unos dias se cobraron a la vez el paro y la baja.

® El SEPE te pide devolver lo cobrado de mas.
e Tienes 15 dias habiles para alegar, si crees que no es correcto.

® Lo evita pausar el paro con la fecha adecuada.
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o S| PREFIERES QUE LO HAGAMOS NOSOTRAS

Como lo hacemos nosotras

Desde presentar tu baja hasta resolver tu caso en una llamada. El precio se ve antes de pagar.

SOLO TU BAJA

Labaja de maternidad o
paternidad, presentada

29,90 €

por progenitor
® Presentamostubajaal
INSS.

® Tedecimosqué pediral
SEPE y con que fecha.

® Teavisamoscuandoel INSS
laaprueba.

Bajade
maternidad 29.90 €
9

Presentaday
revisada

Bajade
paternidad 29,90 €

Presentaday
revisada

EL QUE MAS ELIGEN

PACK TRAMITES NACIMIENTO
- PLUS

Las dos bajas y los
papeles del bebé, de una
vez

99,90 €

desde 59,90 € el Esencial

® Lasbajasdelosdos
progenitores.

Los 100 € almes de
Hacienda.

Altadelbebéenla
Seguridad Social y su
certificado para el DNI.

Seguimos el expediente
hasta el primeringreso.

Quiero el Pack

Plus 99,90 €

Todo con un solo
formulario

Comparar los tres packs

Toca unbotoén: se aflade al carritoy solo queda pagar.

Prestaciones por Nacimiento

S1 TU CASO TIENE SU MIGA

Una llamada para decidir
bien

29,90 €

30 minutos
® Elparoseteacabaantesdel
parto.

® Elcontratoterminadurante
labaja.

® Tequedasconunplanpor
escrito.

Quierola
asesoria 29,90 €

Llamadade 30
minutos

Precios leidos de la web el 28 de octubre de 2026, en pago unico y con factura. £n/a web ves todo lo que incluye cada

opcion.

<No sabes cudl te conviene?

Escribenos y te lo decimos segun vuestro caso, sin compromiso.

O WhatsApp +34 644 065 380 -tocayseabre el chat

@ prestacionespornacimiento.es/pack-tramites-nacimiento-bebe

& info@prestacionespornacimiento.es

ESCANEA Y VE AL PACK


https://wa.me/34644065380?text=Hola%2C%20vengo%20de%20la%20gu%C3%ADa%20del%20paro%20en%20PDF%20y%20quiero%20saber%20qu%C3%A9%20opci%C3%B3n%20me%20conviene.
https://prestacionespornacimiento.es/pack-tramites-nacimiento-bebe/?utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=paro_cierre
mailto:info@prestacionespornacimiento.es
https://prestacionespornacimiento.es/carrito/?add-to-cart=5093&variation_id=9228&attribute_elige-tu-maternidad=Esencial&utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=paro_final
https://prestacionespornacimiento.es/carrito/?add-to-cart=5092&variation_id=9226&attribute_escoje-tu-paternidad=Esencial&utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=paro_final
https://prestacionespornacimiento.es/carrito/?add-to-cart=7284&variation_id=7286&attribute_escoge-tu-pack=Plus&utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=paro_final
https://prestacionespornacimiento.es/pack-tramites-nacimiento-bebe/?utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=paro_final
https://prestacionespornacimiento.es/carrito/?add-to-cart=6923&variation_id=9990&attribute_pa_modalidad=esencial&utm_source=guia_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=paro_final

GUIA DE LA BAJA COBRANDO EL PARO

Quién estd al otro lado

Prestaciones por Nacimiento

Somos laboralistas especializadas en prestaciones y ayudas a familias (y ademds, madres). Mas de
2.400 familias desde abril de 2024y 871 resefas en Google.

O 06 2

Bédrbara Miriam Dayana Paula Natalia
COFUNDADORA COORDINA ELEQUIPO TRAMITES ATENCION A LAS ASESORIAS
Revisavuestrocaso, Coordinaelequipoyos  Presentavuestros FAMILIAS Asesoriasy dudas
llevalosdificilesyfirma atiende. Siescribis,os  tramitesyosavisaen Recoge vuestros legales, juntoa
los escritos cuando contestaella. cada paso. papeles, osrespondey Barbara.

hay que pelearconla
Seguridad Social.

Tua disfrutas de tu bebé,
nosotros del tramite.

Mas guias gratuitas del equipo

Tramites tras el nacimiento. Todolo que hay que hacer
cuando nace elbebé, enordeny paso a paso.
prestacionespornacimiento.es/guias/tramites-

nacimiento

Cuando y cuanto se cobra. Fechas de pagodela
maternidad y la paternidad, y como se calcula elimporte.

prestacionespornacimiento.es/guias/cobro-prestacion

Reduccion de jornada. Cuanto cobraras reduciendoyy el
modelo de escrito para pedirla.

prestacionespornacimiento.es/guias/conciliacion

Madre soltera. Las 32 semanas de baja, con fechas, y
como acreditar que eres familia monoparental.
prestacionespornacimiento.es/guias/familia-

monoparental

Autonomos. Cuanto cobras de baja, qué pasa contucuotay

cuando puedes volver a facturar.

prestacionespornacimiento.es/guias/autonomos

Vacaciones y bajas. Sicoinciden con la baja no se pierden,
y elorden de tu vuelta al trabajo, con checklist.

prestacionespornacimiento.es/guias/vacaciones

La CUME. Cuidado de un hijo con cancer u otra enfermedad
grave: que cambio el 23/10/2026.

prestacionespornacimiento.es/guias/cume

prestacionespornacimiento.es

sigue vuestro caso
hastael final.

Permiso de paternidad. Las 19 semanas, como
repartirlas y una calculadora de tus fechas.

prestacionespornacimiento.es/guias/paternidad

Derechos laborales. Despido, riesgo en elembarazo,
vacaciones y vuelta al trabajo, con plazos.

prestacionespornacimiento.es/guias/derechos-laborales

Familia numerosa. Eltitulo, los 100 € almes de Hacienda y
el pago unico, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/familia-numerosa

Gemelos 0 mas. Semanas extray las dos ayudas propias
del parto multiple.

prestacionespornacimiento.es/guias/parto-multiple

Bebé hospitalizado. Los dias extra de permiso situ bebé
estuvo ingresado, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/bebe-hospitalizado

Modelo 145. Qué casilla marcar tras el nacimiento y cuanto
mas cobras cada mes, con calculadora.

prestacionespornacimiento.es/guias/modelo-145

Calculadora de la baja. Cuanto cobraras de baja por

maternidad o paternidad, con tu base y segun tu situacion.
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GUIA DE LA BAJA COBRANDO EL PARO

prestacionespornacimiento.es/guias/calculadora-baja-

maternidad

Adaptacion de jornada. Otro horario, turnofijoo
teletrabajo sin cobrar menos, con plazos y modelos de escrito.

prestacionespornacimiento.es/guias/adaptacion-jornada

prestacionespornacimiento.es

Prestaciones por Nacimiento
Excedencia. Hasta cuando puedes parar, site guardanel

puestoy los modelos para pedirlay volver.

prestacionespornacimiento.es/guias/excedencia
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Prestaciones por
Nacimiento.es

Mais de 2.400 familias
desde abril de 2024.

871 resefias en Google.

@ prestacionespornacimiento.es

O WhatsApp +34 644 065 380

™ info@prestacionespornacimiento.es

(] Esta guia enla web: prestacionespornacimiento.es/guias/paro

Guiainformativa escrita por el equipo de Prestaciones por Nacimiento. No sustituye a una revision personalizada de tu caso.
Edicidon 2026, actualizada el 28 de octubre de 2026. Importes sobre el salario minimo de 2026 precios de los packs, los publicados
enla web ese dia.
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